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Und? Was kannst du
jetzt fiir mich tun?

Die Begleitung von R. auf ihrem ABSCHIEDSWEG  # Claudia Cardinal

KURZ GEFASST

Die Autorin beschreibt, wie sie eine krebskranke Klientin
begleitet, deren baldiger Abschied vom physischen Leben unwei-
gerlich bevorsteht.

Der gemeinsame Prozess umfasst unter anderem die sogenannte
LebensArt - eine Methode zur Erforschung der Einzigartigkeit der
eigenen Personlichkeit - als auch den Abschied von nahen
Menschen.

Besondere Aufmerksamkeit kommt in jeder Begleitung auch den
sogenannten Abschiedsmonstern zu. Diese gilt es zu verwandeln,
damit die Klienten in Frieden gehen kénnen.

Abb. 1 Der Anblick der Rosen im Nachbar-

garten war fir R. in ihrem Abschiedsprozess
vom Leben ein wichtiger Trost. (Symbolbild)

R. (Name von der Redaktion gedndert) rief mich an. Sie hatte
Lungenkrebs und bat mich um einen Hausbesuch, da sie sich
kaum mehr in der Lage fiihlte, den Weg zu meiner Praxis selbst
auf sich zu nehmen.

Sie hatte sich ihr ganzes Leben lang ausschlieflich naturheil-
kundlich behandeln lassen und verweigerte jede andere angerate-
ne klinisch-schulmedizinische Behandlung. Sie wurde palliativ-
medizinisch versorgt und auch ein Pflegedienst kam tdglich zu
ihr. R. wusste also, dass der Abschied unweigerlich auf sie zukom-
men wiirde. Und sie schien bereit dazu zu sein, mit ihrem Leben
abzuschlief3en. Sie drehte sich ihre Zigaretten selbst, an denen sie V
dann kraftig zog und die sie letztlich doch hustend und fast resig-
niert wieder weglegte. Die Tumoren in ihrer Lunge wuchsen, und
sie war bereits etwas kurzatmig geworden.

»Ich rauche fast schon mein ganzes Leben lang, das hore ich
jetzt auf den letzten Metern nicht mehr auf!*, sagte sie noch dazu.
,Ob das noch einmal besser wird?“, fragte sie mich.

Wir lernen uns kennen

Bei meinem ersten Besuch bei ihr entdeckte ich viele homdopa-
thische und naturheilkundliche Praparate, die iberall herumstan-
den. Sie lebte in einer kleinen, durchaus geschmackvoll eingerich-
teten Zweizimmerwohnung am Rande der Stadt. Da sie kaum
noch das Haus verlieR3, hatte sie ihr Sofa in Richtung des Fensters
geschoben, damit sie den Blick in den Nachbargarten mit den vie-
len Rosen aufsaugen konnte. Sogar einen Blick auf den Teich ne-
benan konnte sie werfen. Sie lebte allein, ihre Ehe wurde bereits
vor 20 Jahren geschieden.

Immer geradeheraus
R. bot mir einen Platz an und schaute mir geradeaus ins Gesicht.
Dann fragte sie direkt und ohne Umschweife - fast ein klein we-
nig provozierend: ,Ich habe von dir gehort. Und? Was kannst du
jetzt fiir mich tun?*

Fiir einen Moment war ich ein wenig verbliifft. Ich hatte R.
noch nie in meinem Leben gesehen und war beeindruckt von ih-
rer Direktheit. Ich konnte ein Grinsen kaum unterdriicken. Das




aber aufgrun
noch halb aufrauchen. Quelle: Clauc

Duzen nahm ich ebenso gerne wie bereitwillig auf. Ich weil3, dass
auf den Wegen des Abschieds vom Leben Distanz oft fehl am Platz
ist. Dann erleichtert Duzen die gemeinsame Arbeit erheblich. Es
geht darum, tiefe und ehrliche Gesprache zu fiihren. Es fehlt bei
Abschieden einfach die Zeit, um in solchen existenziellen Momen-
ten um den heiRen Brei herumzureden.

Mein Angebot

Ich blickte R. ebenso gerade ins Gesicht, wie sie mir, dann antwor-
tete ich: ,Ich kann dir verschiedene Maglichkeiten anbieten: Ich
kann dich dabei unterstiitzen, deinen Abschied vom Leben in Ein-
verstandnis moglich zu machen. Ich biete dir die Unterstiitzung
dabei an, den Abschied von deinen nahen Menschen in deiner
Umgebung zu gestalten, anstatt ihn nur abzuwarten. Du brauchst
Reisevorbereitungen, denn wer weif3, was hinter der Tiir, nach
dem letzten Atemzug sein wird? Es ist moglich, dass danach
nichts ist und es ist moglich, dass eine weitere Existenz auf dich
wartet. Es kénnen eventuell noch Abschiedsmonster auftauchen.
Sorge, Furcht, Angst und Panik. Die gilt es zu verwandeln."

R.s Antwort fiel kurz und einfach aus: ,Das gefallt mir alles, wir
fangen sofort an!*

Organisatorisches

Es stellte sich heraus, dass R. die organisatorischen Vorbereitun-
gen auf den Abschied vom Leben in einigen Teilen schon erledigt
hatte. Sie hatte eine Patientenverfiigung sowie eine Vorsorgevoll-
macht aufsetzen lassen, und sie hatte bereits vor Jahren dafiir ge-
sorgt, dass ihre kleine Eigentumswohnung ihrer Tochter {iber-
schrieben wurde. Sie hatte eine Privatinsolvenz hinter sich ge-
bracht und ihre Tochter dariiber informiert, dass sie jedes andere
Erbe nach ihrem Tod ausschlagen soll. R. wusste um die Tatsache,
dass die Ausschlagung eines Erbes im Zeitraum von sechs Wochen
nach dem Erfahren des Todes aktiv notariell erfolgen muss. Inso-
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fern war das Organisatorische fast geregelt. Was die Beerdigung
anging, wirkte R. sehr zogerlich. Daran mochte sie zundchst nicht
denken, geschweige denn, etwaige Vorkehrungen treffen.

R. hatte mit ihrer Tochter vereinbart, dass diese die Kosten fiir
die Begleitung durch mich zahlt, was diese gern tibernahm. Mehr
mochte R. nicht regeln. ,Nach meinem Tod bin ich Material. Das
kann genauso gut entsorgt, besser noch kompostiert werden®,
sagte sie dazu. ,Das soll méglichst giinstig ausfallen®, fiigte sie
hinzu, ,Sie soll nicht so viel Arbeit, geschweige denn Kosten mit
mir haben®. Es wurde deutlich, dass R. sowohl ihrer Tochter als
auch ihrem Enkel sehr zugeneigt war, doch dies nicht mit Herz-
lichkeit zeigen konnte oder wollte. Ich hatte den Eindruck, dass R.
immer etwas sprode reagierte, wenn sie beriihrt war und ihr et-
was nahekam.

Das gelebte Leben in eine Abrundung
bringen

Bei meinen Besuchen bei R. sprudelten Erzdhlungen der Vergan-
genheit aus ihr heraus. Sie erzdhlte davon, wie sie aufgewachsen
war. Sie berichtete davon, wie schwer ihre ausgesprochen strenge
Oma ihr das Leben gemacht hatte. Sie schilderte, wie sie als Kind
auf den noch immer vorhandenen Triimmern der zerbombten
Stadt gespielt hatte, in der sie aufgewachsen war. Ich erfuhr von
Zerwiirfnissen aus der Familiengeschichte und von den wenigen
Menschen, die ihr letztlich bis jetzt geblieben waren. Es gab wohl
noch ein paar Anverwandte, doch zu diesen hatte R. schon seit
Jahren keinerlei Kontakt mehr. In R.s Umgebung befanden sich
ihre Tochter, ihr Enkel von zehn Jahren, der ihr sehr am Herzen
lag, und zwei langjdhrige Freundinnen.

Sie erzdhlte von den Streitereien aus ihrer Ehe und von ihren
Wautausbriichen und den erlebten Enttauschungen. Tranen liefen
ihr immer wieder iiber das Gesicht, wenn Gefiihle von damals
und den erlebten Verletzungen schmerzhaft wieder auftauchten.
R. schwelgte in den Erinnerungen an Urlaube, die sie mit ihrer
Tochter verlebt hatte, sie lieR mich an den Erinnerungen an eine
Schiffsreise ans Nordkap teilhaben. Ich erfuhr von Segeltouren
und Sportveranstaltungen, an denen sie teilgenommen hatte. Thre
Augen leuchteten voller Begeisterung. Und manchmal fiel dann
auch der Satz: ,Ich glaube, ich war zu vielen Menschen um mich
herum ziemlich garstig.“ Sie war nicht bereit, daran etwas zu dn-
dern: ,Mich muss man eben so nehmen, wie ich bin!*, setzte sie
etwas bockig und fast stolz hinzu.

Ich schrieb mit, was sie erzdhlte. Es war mit ihr vereinbart,
dass nach ihrem Tod sowohl ihre Tochter als auch ihr Enkel ein
Exemplar der Mitschriebe bekommen soll. ,Das wird so etwas,
wie mein Vermdchtnis®, setzte R. zufrieden hinzu.

Die LebensArt

R. war schnell davon {iberzeugt und ebenso einverstanden, neben
ihren Lebenserinnerungen auch sich selbst in ihrer einzigartigen
Personlichkeit zu zeigen. Ich nenne diesen Teil der Begleitung mit
den von mir aufgestellten Fragen ,LebensArt“. Fiir die Sterbenden
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steht die Frage im Raum ,Wer bin ich?*, und fiir die Lebenden
wird die Vielfalt der Einzigartigkeit eines Menschen unverkenn-
bar. In der LebensArt gibt es eine Liste von mehr als 120 Fragen,
die nach und nach den ,Fingerabdruck" und die Einzigartigkeit ei-
nes Menschen in seinem Leben begreifbar machen kénnen. Dieser
Teil geht tiber reine Erinnerungen hinaus. Es geht um Vorlieben,
um Talente und um Eigenarten, bis hin zu Starken und Schwichen
und den ganz personlichen Sichtweisen auf das Leben und seine
Bewidltigung. Und wird einmal mit dem Fragen angefangen, tau-
chen schier unendlich neue weitere auf.

Wir arbeiteten uns Stiick fiir Stiick durch den Fragenkatalog.
Manchmal bewegten wir bei einem gemeinsamen Gesprich nur
eine einzige Frage, in die R. sich tief hineinbegab. Andere Fragen
wurden kurz und biindig fast ,abserviert“. In dem Fragenkatalog
finden sich Vorlieben und Abneigungen fiir Essen, Biicher, Filme,
bis hin zu Musik, Witzen und der Haltung zu den verschiedensten
Lebensthemen, zum Beispiel:
= Was glaubst du? Hast du einen Gott?
= Hast du ein Lebensmotto?

* Wann wirst du wiitend und wie reagierst du dann?
= Was willst du machen, wenn du tot bist?

= Was wiirdest du mit einem Lottogewinn von 3 Millionen €
tun?

= Welche Macken hast du?

= Welche Talente hast du?

= Was ist deine erste Erinnerung in deinem Leben?

= Welches ist oder war dein schonstes Jahresfest?

= Wie ist dies bei euch begangen worden?

= Weilt du, was dein Name bedeutet?

= Hattest du einen Spitznamen? Woher kam er?

= Welche Enttduschungen hast du in diesem Leben
eingesammelt?

= Welche Enttduschungen hast du ausgeteilt?

Bei jedem Besuch besprachen wir einige der mitgebrachten Fra-
gen. R. resiimierte oft noch einmal ihre Antworten der letzten
Woche und verbesserte manchmal etwas. Sie erzihlte, und ihre
Antworten wurden niemals diskutiert. Meistens lieR ich noch
eine unbeantwortete Frage bei ihr, damit wir spiter einmal darii-
ber sprechen konnten. ,Ich habe festgestellt*, sagte sie nach eini-
gen Besuchen, ,dass ich viel weniger griible, ich denke nach."

Abb. 3 Ein Band zwischen Angehérigen. Mit der einen Hdlfte eines Bandes wird der Verstorbene bestattet, die andere erhdlt der Verbliebene.
Quelle: Claudia Cardinal
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Doch je weiter die Zeit voranschritt, desto anstrengender wur-
de es fiir R. Manchmal war sie bereits zu miide, um weiter nach-
denken zu kénnen oder zu wollen. Auf dem gemeinsamen Ab-
schiedsweg haben wir uns etwa 40 Fragestellungen gewidmet, be-
vor sie sich auf den Weg aus ihrem Leben machte.

Der Abschied von nahen Menschen

Es stellte sich in unserer gemeinsamen Abschiedsarbeit heraus,
dass R. mit vielen Menschen in ihrem Leben Streit hatte. Sie hatte
sich oftmals verletzt, unverstanden und abgelehnt gefiihlt und so-
wohl ihre Herkunftsfamilie als auch Freund*innen und Bekannte
Jvergrault”, wie sie selbst es jetzt nannte. R. grollte an einigen
Punkten noch immer und schimpfte, wenn sie von bestimmten
Menschen aus der Vergangenheit erzdhlte.

Ich fragte sie, woher sie angesichts der knapp werdenden Zeit
die Zeit finde, sich noch zu streiten. R. war eine sehr direkte Frau,
die ebenso klare Aussagen sehr schdtzte. Sie hielt inne. Zuerst
grollte sie ein wenig weiter, doch nach Tagen und reiflicher Uber-
legung fing sie an, bei diesem Thema aufzurdumen. Sie schrieb auf
ihrem Sofa wenige Karten und Briefe, die ich fiir sie auf den Weg
brachte, um mit ausgesuchten Menschen auf irgendeine Weise
Klarung zu schaffen.

Tochter, Enkel und Freundinnen

R. entschied sich fiir vier verschiedene Kartons, die sie fiir ihre
wenigen nahen Menschen befiillen wollte. Fiir die beiden Freun-
dinnen, ihre Tochter und fiir ihren Enkel bepackte sie diese mit
Abschiedsgeschenken, Erinnerungsstiicken und Briefen. Ich ver-
sprach ihr, dass ich nach ihrem Tod eine Aussegnung machen
wiirde. R. horte neugierig zu. Sie hatte vorher nie davon gehort,
was eine Aussegnung sein soll.

Zum Abschied ein Segen

Bei einer Aussegnung wird ein Segen zum Beispiel fiir einen ver-
storbenen Menschen gesprochen. Den Verstorbenen wird dabei
deutlich vermittelt, dass sie tot sind und ihren eigenen Weg fin-
den und gehen sollen. Gleichzeitig wird auch fiir die Lebenden
und ihren weiteren Weg ein Segen ausgesprochen. Bei dieser Ge-
legenheit trenne ich Bander in zwei Halften, das eine Teil des Ban-
des bekommen die Verstorbenen mit in ihren Sarg, die andere
Hilfte bekommen die Lebenden als Erinnerung mit.

R. gefiel ,das mit den Bindern* sehr gut und sie wiinschte sich
eine Aussegnung nach ihrem Tod. Dann suchte sie noch verschie-
denfarbige Bander - in der Farbe passend fiir ihre wenigen nahen
Menschen - aus.

Fast téglich fiel R. noch etwas ein, was sie in die Kdsten packen
wollte.

Die letzte Tiir

R. war schon als junge Frau aus der Kirche ausgetreten. Sie zwei-
felte sehr stark an allem, was ihr als ,heilig" angeboten wurde. Sie
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war {iberzeugt davon, dass es angesichts des Elends, das es auf der
Welt gibt, unméglich sei, dass es einen liebenden Gott gibt. R. war
zundchst iberzeugt davon, dass mit dem letzten Atemzug ganz
einfach alles vorbei sei. Sie hatte sich in ihren gesunden Zeiten
keinerlei Gedanken dazu gemacht. Mit dem Fortschreiten der
Krankheit und der Zunahme der Symptome regte sich bei ihr ein
Zweifel. ,Ich kann mir ein Dasein ohne mich nicht vorstellen®,
tiberlegte sie. Sie setzte fort: ,Meine Tante erzdhlte, dass sie, wenn
in der Familie ein Todesfall eintrat, weifSe, sich bewegende Er-
scheinungen an den abendlichen Fenstern gesehen hat. Wie will
man das erkldaren? Oder waren das nur Halluzinationen?“ R. wur-
de zunehmend unschliissig und zweifelte an der Frage, ob alles
mit dem letzten Atemzug vorbei ist - oder eben nicht.

Sie lief3 sich gern Geschichten tiber Nahtoderlebnisse erzdhlen
und lieR im Laufe der verstreichenden Wochen verschiedene Ge-
danken zu, ob und was vielleicht doch noch nach dem letzten
Atemzug sein konnte. ,Bislang ist noch niemand von den Toten
zuriickgekommen*, meinte sie dazu. ,,Ob ich bekomme, was ich
mir wiinsche? Dann hdtte ich gern Wasser um mich und Wiesen
und Wilder. Ich méchte alterslos sein, frei von jedem Streit und
frei von jeder Biirokratie.“ Sie dachte einen Moment nach und
fligte hinzu: ,Wie lange wohl Friede, Freude, Eierkuchen auszu-
halten ist? Und dann?*

Abschiedsmonster

Monster gibt es viele auf der Welt. Es scheint, als kimen tdglich
neue hinzu. Angesichts des Sterbens sind es die vier grofSen For-
men der Angst, die den Betroffenen und ihrer ganzen Umgebung
den Alltag oftmals zur Holle werden lassen: Sorge, Furcht, Angst
und Panik. Wie definiere ich fiir mich die Abschiedsmonster?
Wenn Sorgen bestehen, sind Menschen handlungsfdhig. Sie ver-
sorgen, umsorgen und vorsorgen fiir das, was auch immer Sorge
benotigt. Ein Mensch mit Furcht wird misstrauisch und beginnt
damit, Orte, Plitze und Handlungen zu vermeiden. Bei bestehen-
der Angst treten zusdtzliche Kérpersymptome auf. Eine Panik ist
das Vollbild eines ohnmadchtigen Zustandes.

Diese Abschiedsmonster werden regelmaf3ig ruhiggestellt mit-
hilfe der Verabreichung von Medikamenten und des gemeinsa-
men Schweigens auf allen Ebenen. Dadurch allerdings findet kei-
neswegs eine Verwandlung der Probleme statt. Die Monster tau-
chen bei allen drohenden Abschieden vom Leben auf. Viele Men-
schen fiihren einen jahrelangen Kampf von Anbeginn einer le-
bensbedrohlichen Diagnose bis zu ihrem Abschied vom Leben.
Sorge, Furcht, Angst und Panik beschreiben in ausfiihrlichen Hor-
rorszenarien eine auf die Betreffenden wartende Zukunft in Elend,
Hoffnungslosigkeit und Leid. Nur leider spricht kaum ein Mensch
dartiber, und auch in Institutionen beherrschen Sprachlosigkeit
und Ohnmacht das Geschehen.

Werde ich ersticken?

R. plagte auf ihrem Abschiedsweg nur ein einziges Monster auf3er-
halb ihrer Lebensbilanz und den dabei auftauchenden, oftmals
traurigen Gefiihlen. Es war die immer wieder aufbrechende Vor-
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stellung davon, dass sie bei ihrem Tod ersticken wiirde. Die Vor-
stellung war fiir sie furchtbar. Sie war bereit zu sterben. Sie wuss-
te ihre Tochter und ihren Enkel versorgt. Doch besonders nachts,
wenn sie wach wurde und kaum wieder einschlafen konnte,
machte ihr die Vorstellung eines Erstickungstodes zu schaffen. Je
mehr sie sich in diese Angst begab, desto weniger fand sie Ruhe.
Dann saf sie in ihrem Bett aufrecht vor Angst. Ihre Kurzatmigkeit
war in diesen Momenten sehr ausgepragt, und sie japste nach
Luft. Ich fragte sie, was schlimmer sei, die Schwierigkeiten beim
Luftholen oder die Angst. Ihre Antwort war eindeutig, es war die
Angst, die alles schlimmer machte.

Gibt es schéne Tode?

Ich erzdhlte R. von schonen Toden, die ich erlebt hatte. Das waren
die Tode, in denen Menschen mit einem fast erstauntem Ausdruck
im Gesicht aufgehdort hatten zu atmen. Ich erzidhlte R. auch davon,
was geschieht, wenn im Korper Sauerstoffmangel entsteht. Das
sind die Momente, in denen sich die Betroffenen in voéllig ver-
schiedenen Sphdren befinden, die sich fernab von unserer be-
kannten Alltagsrealitdt befinden. Viele Menschen erleben so et-
was wie Rauschzustdnde, sie werden geradezu ,high“. Und es
kann sein, dass die Sterbenden etwas ganz anderes erleben als die
nahen Menschen, die den Kampf miterleben und dann sehr vor
den Kérperreaktionen der Sterbenden, zum Beispiel Krimpfen,
erschrecken.

Ich berichtete R. auch von Menschen, die den Weg von der In-
tensivstation wieder zuriick ins Leben geschafft haben. Sie hatten
wdhrend des Aufenthalts in der Intensivstation dem Tod ins Auge
gesehen. Viele berichteten, dass sie dabei ziemlich ruhig gewesen
waren und nun eine reduzierte Angst vor dem Sterben hatten.

Hier kommt keiner lebend raus

R. wurde ruhiger. ,Immer wenn ich dngstlich werde und dann an
die Tode denke, von denen du erzdhlst, werde ich fiir einen Mo-
ment ruhig", sagte sie. Sie fand zusatzlich einen Satz aus Kinder-
tagen, der sie in diesen Ndchten begleitete: ,In deine Hande lege
ich meinen Geist!“ R. trainierte intensiv ihr Vertrauen. Sie freute
sich an einem sehr pragmatischen Gedanken, den wir entwickel-
ten. Immer dann, wenn sie Angst vor dem letzten Moment bekam,
sagte sie sich: ,Den letzten Atemzug haben schon gréRRere Idioten
als ich es bin geschafft. Dann werde ich das wohl auch schaffen!*
Das tibte R. intensiv und wurde zunehmend entspannter.

Der Abschied

Die letzten Tage ihres Lebens verbrachte R. im Krankenhaus. Sie
konnte nicht mehr aufstehen. Kleine und kurze AtemstoRe waren
horbar. Als sie mich bemerkte, 6ffnete sie die Augen und ldchelte
mich an. Sie erzdhlte mit kurzen, stockenden und leisen Worten,
sie sei an diesem Morgen mit einigen Menschen in einer Kneipe
gewesen und habe Bier getrunken. Sie machte Anstalten, aus dem
Bett zu kommen, denn sie wollte los. Ich fragte, wohin sie wolle
und sie antwortete, sie miisse ,die Feier planen*. Sie legte sich
wieder entspannt hin, als ich erwiderte, die Feier konne in Ruhe

geplant werden, ohne dass sie dazu losmiisse. Ich schrieb alles
mit, was sie fiir die Feier plante. Sie beschrieb, welche Gaste kom-
men sollen, sie beschrieb, was auf dem Buffet sein sollte und sie
suchte Musikstiicke aus. Es sah ganz danach aus, als befinde sich
R. in einem Film, der als Thema ihre eigene Beerdigung hatte.

Dann sagte sie: ,So, nun lass uns einmal eine gemeinsam rau-
chen!* Das allerdings ist in keinem Krankenhaus méglich, was ich
ihr auch mitteilte. R. sah mich groR an: ,Wie? Das ist nicht er-
laubt? Ich habe doch vorhin gerade eine geraucht!*“ Ich lachte, ver-
abschiedete mich von ihr und sagte ihr, sie solle erst wieder rau-
chen, wenn ich weggegangen ware. Sie lichelte auch. Kurz danach
war R. nicht mehr ansprechbar. Es war vollkommen ruhig, nur
ihre flachen und kurzen AtemstoRe waren zu horen. Fiirsorgliche
Arzte wollten ihr zur Erleichterung Morphium verabreichen - und
schienen fast erleichtert, als ich auf R.s Ausgeglichenheit und
Ruhe hinwies. Es war also nicht notig.

Drei Stunden spater starb R. ebenso ruhig. Drei Tage spater
fand mit der Familie am offenen Sarg die Aussegnung statt. Ein
Teil der durchteilten Bander befand sich in den Hinden von R. Ihre
Tochter, ihr Enkel und die beiden Freundinnen erhielten das je-
weils andere Stiick.

Methodische Anmerkungen

Eine Fallbeschreibung, im Nachhinein erzihlt, kann sich leicht
und fliissig anhoren. Im besten Fall wirkt sie selbsterkldrend.
Doch wer vor unbekannten Menschen steht, die sich in einer ex-
tremen Lebenssituation befinden, weif, dass nur mit Feingefiihl
und Erfahrung ein schliissiger Zugang moglich wird. Methoden
stehen immer nur an zweiter Stelle, sie sind wichtig, doch nicht
ausschlaggebend.

Mein Arbeitsansatz in so einer Situation fillt unter den Uber-
begriff ,,geben und nehmen*. Eine hilfreiche Methode beim ,,Ge-
ben* kann die LebensArt sein. Damit kann erreicht werden, dass
eine Bilanz der Fiille entsteht. Dies ist eine notwendige Vorausset-
zung fiir einen Abschied in Frieden. Ein weiteres methodisches

HINTERGRUNDWISSEN

Was ist Restorative Justice?

Nach dem Ende der Apartheid in Stidafrika bildete sich unter Anre-
gung von Prdsident Nelson Mandela und Bischof Desmond Tutu die
Verséhnungskommission, die nach der alten Ubuntu-Tradition fiir
Verséhnung von Opfern und Tétern des Apartheidssystems eintrat.
Ihr Ziel war es, Opfer und Tdter in einen Dialog zu bringen und somit
eine Grundlage fiir die Verséhnung der zerstrittenen Bevélkerungs-
gruppen zu schaffen. Vorrangig hierbei ist die Anhérung beziehungs-
weise die Wahrnehmung des Erlebens des jeweils anderen. Den An-
geklagten wird Amnestie zugesagt, wenn sie ihre Taten zugeben, den
Opfern wird finanzielle Hilfe versprochen. Ziel ist die Verséhnung mit
den Tdtern.
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Element ist die (nicht-medikamentdse) Anxiolyse (Angstlosung).
Dabei ist fiir mich der lebenspraktische, logotherapeutische An-
satz von Victor Frankl wegweisend.

Ein Hindernis fiir einen friedlichen Abschied kénnen ungelos-
te Konflikte oder schwere Verletzungen darstellen. Der Sterbepro-
zess bietet keinen Raum fiir psychotherapeutische Sitzungen. So
habe ich mich entschieden, analog zu internationaler Friedensar-
beit in Krisengebieten das Konzept der sogenannten Restorative
Justice auf diese Situation zu tibertragen. Diesen Prozess bezeich-
ne ich als , letzte Friedensarbeit*.

Das Framing meiner Arbeit ist gekennzeichnet durch Gelassen-
heit, Humor und Selbstverstandlichkeit. Diese Qualitdt entsteht
durch eine gute Erdung, Prozesse der Psychohygiene und Erfah-
rung. Mein eigenes ,Nehmen* in der Abschiedsbegleitung besteht
darin, als eine Art Zeugin bertihrt werden zu diirfen von einer Art
zweiter Geburt, den Urkréften des Lebens.

Grundlage fiir meine Arbeit ist ein freibleibendes spirituelles
Weltbild, das die Uberzeugungen der Betroffenen bedingungslos
akzeptiert. Wenn gewiinscht, sind jedoch offene Angebote fiir ein
Weiterdenken nach dem letzten Atemzug maglich. ©

K Dieser Artikel ist online zu finden:
http://dx.doi.org/10.1055/a-1525-6953
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HP CLAUDIA CARDINAL

Claudia Cardinals groRes Anliegen ist e,
neue Formen der Sterbe- und Trauerkultur zu
entwickeln. Spiritualitét bedeutet ihr in der
Begleitung von Menschen in Lebenskrisen
nicht nur die Achtung der Wiirde eines Men-
schen, sondern die Begleitung in eine neue
und unbekannte Dimension hinein. Buchver-
6ffentlichungen: ,Trauerheilung - ein Weg-
begleiter* (Patmos), , Sterbe-und Trauerbegleitung. Ein praktisches
Handbuch*, ,Lebe und lerne Sterben*, , Alles, nur kein Kinderkram*
(alle bei Patmos), ,Wir sehen uns. Neue Wege in der Trauerkultur®
(Walter), ,Gutes Leben, trotz Krebs und schwerer Krankheit* (Herder),
»Ach, wenn ich doch unsterblich wére* (Verlagsgruppe Mainz).
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